
 

  
 

 
 

Votre diagnostic solaire 

 
 
 
Toutes les peaux ne réagissent pas de la même manière au soleil. Il est donc indispensable de 
connaître son type de peau afin d’utiliser une protection solaire appropriée et de profiter du soleil 
sans danger !  
 
Phototype Cheveux Peau Sensibilité  

au soleil 
Premières 

expositions 
Hâle acquis 

 
1 

 
Roux 

 
Laiteuse 

 
TRES FORTE 

 
 

2 
 

Blonds 
 

Claire 
 

FORTE 

 
TRES HAUTE 

PROTECTION : 
UVB 40 – UVA – 

UVC –IR 
Soleil extrême 

Enfants 

 
HAUTE 

PROTECTION : 
 

UVB 20 

 
3 

 
Châtains 

 
Claire 

 
MOYENNE 

 
 
 

4 

 
 

Bruns 

 
 

Mate 

 
 

FAIBLE 

 
HAUTE 

PROTECTION : 
UVB 20 – UVA – 

UVC –IR 
Apaisant 
Anti-âge 

Résistant à l’eau 

 
5 
 

 
Très bruns 

 
Mate 

 
6 

 
 
 

 
Noirs 

 
Noire 

 
 
 

TRES 
FAIBLE 

 
PROTECTION 
MOYENNE : 

UVB 10 – UVA – 
UVC –IR 
Apaisant 
Anti-âge 

 

 
 
 
 
 

PROTECTION 
MOYENNE :  

 
UVB 10  

  
 

Demandez conseil à votre pharmacien, spécialiste de la santé il vous indiquera la protection 
solaire BIO et 100% d’origine naturelle adaptée à votre peau. 

 

 
 
 


