
 

  
 

 
 

Les gestes maman bébé 

 
 

 
Masser bébé est un geste essentiel. A la fois soin, acte de santé, il permet un développement tant physique que 
psychique.  
 
Les gestes préalables :   
 

                                            

              
 
 

                                            

                             
 

                 

                       


