
 

  
 

 
 

Mieux comprendre la peau de bébé 

 
 

 
Comparaison peau de l’adulte et de bébé 

 
 Adulte  Nouveau-né 

Surface corporelle 17 000 cm2 2 200 cm2 

Poids  70 kg 3,5 kg 

Rapport surface cutanée / poids  243 647 

Couche cornée  Imperméable  Perméable jusque vers 4 ans  

Epiderme  Dense  Mince  

Derme  Epais. Riche en fibres 
élastiques  

 Quatre fois moins épais. Pauvre en 
fibres élastiques  

Film hydrolipidique de surface Oui Non 

Glandes à sueur  Fonctionnelles  Immatures, non fonctionnelles  

Glandes sébacées  Fonctionnelles  Au repos  

pH  Acide  Neutre jusqu’à 15 jours après la 
naissance 

Cellules sentinelles (défense)  En grand nombre et 
efficaces  

En petit nombre, inefficaces 

Mélanine  Sécrétée normalement 
suivant le type de peau  

Sécrétion très pauvre  

 
En bref, peu d’épaisseur, peu de gras et d’eau, peu de cellules de défense = beaucoup de 
fragilité.   
 
N’utilisez pour votre bébé que des produits formulés pour lui, aux justes dosages, sans 
colorant, conservateur et autre composé de synthèse. 

 
 
 
 


