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A chaque peau ses besoins

1. Peaux seches et atopiques :

elle sont le résultat d’un épaississement de la couche cornée soit
a lissue d’une exposition prolongée au soleil, soit lié a un
mangque d’eau au niveau épidermique : une diminution de 10%
d’eau suffit ! Ce sera le cas des peaux normales agressées par de
mauvais traitements (peaux seches occasionnelles) et des peaux
seches constitutionnelles dites atopiques, d’origine génétique,
sujettes aux allergies.

% Quels soins ?
Maintenir Uhydratation et nourrir sont les 2 credo peaux séches

ou atopiques. Des soins isolants, qui apaisent en surface et
nourrissent en profondeur.

2. Peaux sensibles et réactives :

ce sont des peaux qui « ne supportent plus rien » et qui
présentent ponctuellement ou en permanence des rougeurs
diffuses, des sensations de tiraillement, picotement voire chaleur.

% Quels soins ?

Nettoyage et soins de la peau se feront a U'aide de produits de
tres haute tolérance, sans parfum, sans conservateur, sans
tensioactifs. Les soins contiendrant des actifs pour lutter contre
la réaction inflammatoire (huiles vierges riches en oméga 3,
huiles essentielles adaptées).

3. Peaux matures :

avec le temps, elle perd de son élasticité en partie a cause des
modifications biologiques de l'organisme. Ses marques : rides,
perte d’éclat, manque de tonicité.

% Quels soins ?

Ils conjugueront hydratation et protection contre les radicaux
libres. Des soins nourrissants, raffermissants, régénérants,
lissants, riches en anti-oxydants naturels telles que vitamines E
et A.
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